
令和７年５月３０日

関係各中学校長 様

各校野球部顧問 様

秋田県立能代高等学校

校 長 平 川 研

部 長 納 谷 聡

硬式野球部体験入部の参加について

上記の件について、体験入学に伴う硬式野球部の体験入部を次のとおり実施しますので、貴校

野球部員に御紹介頂きますようお願いいたします。なお、参加の際は、日本高等学校野球連盟の

規定により、事前に中学校長と保護者の同意が必要となります。お手数をおかけいたしますが、

参加希望者がいる場合は、別紙の〔様式Ａ〕をとりまとめ頂き、７月１８日（金）までに提出願

います。また〔様式Ｂ〕は、参加者が体験入学当日に持参し、練習参加時に担当者に提出するよ

う御指導願います。なお、見学のみの場合は、申し込みは不要です。

１ 日 時 令和７年８月１日（金） １１：００～１２：００（６０分）

２ 指導者 納谷 聡 （硬式野球部長）

佐々木俊友 （硬式野球部監督）

加賀 智大 （硬式野球部副部長）

※その他、１、２年生部員全員が、指導や誘導などを担当する。

３ 内 容 ①ウォーミングアップ（１０分）

（ランニング、ストレッチ、ラダー、ハードル）

②キャッチボール（１５分）

（５０ｍ程度の遠投、塁間の送球）

③フリーバッティング（２０分）

（投手とマシンのボールに対するフリー打撃）

④ダウン（１５分）

（ランニング、ストレッチ）

４ 準 備 中学校等の野球用ユニフォーム（試合用・練習用どちらでも可）又は

運動着、帽子、スパイク、グローブ、水分補給用飲料など

５ その他 ・申込者は傷害保険に加入させて頂きます（能代高校負担）。

・中学校の野球部に所属していない生徒（野球部以外、シニア、クラブチー

ムなど）についても希望があれば御記入下さい。

〔担当〕 能代高校硬式野球部

部 長 納 谷 聡

(TEL：0185-54-2230)
(FAX：0185-54-2231)



〔様式Ａ〕

令和７年度 能代高校硬式野球部
体験入部参加申込書（兼中学校長同意書）

学校名

１ ６

２ ７

３ ８

４ ９

５ １０

上記生徒の能代高校硬式野球部への体験入部に同意します。

令和７年 月 日

学校名

校長名 印



〔様式Ｂ〕

令和７年度 能代高校硬式野球部
体験入部 保護者同意書

標記体験入部への参加に同意します。

令和７年 月 日

生 徒 氏 名

保護者 氏 名

〔様式Ｂ〕

令和７年度 能代高校硬式野球部
体験入部 保護者同意書

標記体験入部への参加に同意します。

令和７年 月 日

生 徒 氏 名

保護者 氏 名

〔様式Ｂ〕

令和７年度 能代高校硬式野球部
体験入部 保護者同意書

標記体験入部への参加に同意します。

令和７年 月 日

生 徒 氏 名

保護者 氏 名


